
平成３０年度　北海道高等学校陸上競技選手権大会十勝支部出場枠

枠 標準記録 枠 標準記録

１００ｍ 5 11秒19 １００ｍ 5 12秒91

２００ｍ 5 22秒66 ２００ｍ 5 26秒92

４００ｍ 5 51秒17 ４００ｍ 6 1分01秒43

８００ｍ 6 2分01秒46 ８００ｍ 5 2分26秒65

１５００ｍ 6 4分12秒48 １５００ｍ 5 5分03秒02

５０００ｍ 8 15分56秒18 ３０００ｍ 6 10分58秒80

１１０ｍＨ 6 16秒51 １００ｍＨ 5 16秒36

４００ｍＨ 7 57秒83 ４００ｍＨ 6 1分09秒88

３０００ｍＳＣ 8 10分16秒93

５０００ｍＷ 3 26分16秒14 ５０００ｍＷ 2 35分14秒13

４×１００ｍＲ 6 43秒82 ４×１００ｍＲ 5 51秒13

４×４００ｍＲ 6 3分29秒66 ４×４００ｍＲ 6 4分15秒99

走高跳 7 1m79 走高跳 5 1m48

棒高跳 3 3m70 棒高跳 2 2m50

走幅跳 6 6m31 走幅跳 5 5m02

三段跳 7 12m80 三段跳 2 10m53

砲丸投 6 11m75 砲丸投 4 8m86

円盤投 5 32m84 円盤投 5 27m12

ハンマー投 5 35m69 ハンマー投 3 29m63

やり投 6 48m55 やり投 6 31m63

八種競技 4 4064点 七種競技 3 3198点

各種目８位までの入賞者で枠に入らなかった者のうち、以下の標準記録を突破した者は出場権を得られ
る。（追参記録を含む）

男子 女子


