
第69回全十勝陸上競技選手権大会 兼 第74回国民体育大会陸上競技十勝地区予選会 開催要項

１．主催 十勝陸上競技協会

２．共催 高体連十勝支部

３．期日 令和元年7月13日(土) 開会式 8時15分 競技開始 8時45分予定

４．場所 帯広の森陸上競技場

５．種目 【選手権種目】

※男子 （23種目）
100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・110mH・400mH・3000mSC・400mR・1600mR・5000mW
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・J砲丸投・円盤投・J円盤投・ﾊﾝﾏｰ投・Jﾊﾝﾏｰ投・やり投

※女子 （19種目）
100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・100mH・400mH・400mR・1600mR・5000mW
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ﾊﾝﾏｰ投・やり投

【国体少年Ｂ種目(中3･高1)・少年共通種目】下記種目のみ別に実施する。
※男子 （4種目）
B100m・少年共110mH(0.991/9.14)・B3000m・B砲丸投(5.00Kg)

※女子 （2種目）
B100m・B100mYH(0.762/8.5)

【 参 考 】 国 体 種 目 （ 2019年 茨 城 ）

種 別 種 目 共通種目

成年男子 100m・400m・800m・110mH・400mH・10000mW

走高跳・三段跳・砲丸投・やり投

少年男子A 100m・400m・5000m･ 400mH 800m・110mH・5000mW

(高2、3年) 棒高跳・走幅跳・ﾊﾝﾏｰ投・やり投 ( 0.991/9.14 )

少年男子B 100m・3000m・走幅跳・砲丸投 走高跳・三段跳・円盤投

(高1、中3) ( 5.00Kg) ( 1.75Kg )

成年女子 100m・ 400m・ 150 0m・ 50 00m・ 400mH・ 5000mW

走 高 跳 ・ 棒 高 跳 ・ 砲 丸 投 ・ 円 盤 投 ・ や り 投

少年女子A 100m・400m・3000m・100mH・走幅跳

(高2、3年) ( 0.838/8.5) 800m・400mH・三段跳

少年女子B 100m・1500m・100mYH・走幅跳 砲丸投・円盤投・やり投

(高1、中3) ( 0.762/8.5 ) (4.00Kg )

年齢基準

(1)成年の部は、平成14年4月1日までに生まれた者とする。

(2)少年Ａの部は、平成14年4月2日以降、平成16年4月1日までに生まれた者とする。

(3)少年Ｂの部は、平成16年4月2日以降生まれた者とする。（但し、中学生は3年生のみ）

６．参加資格 2019年度日本陸上競技連盟の登記・登録者であること。

中学生については、１校で１種目４名まで。ただし、令和元年度北海道中学新人陸上２年生の標準記

録に到達している者が５名以上いる場合はこの限りではない。

７．競技方法 2019年度日本陸上競技連盟の競技規則に準じて実施する。

８．参加制限 1人2種目までとする。但し、リレーは除く。

９．申込方法 下記(1)(2)の両方共に行い申し込むこと。 ※いずれか一方のみの場合、受け付けられない。

(1)Ｗｅｂ申込フォームに入力し、ファイルを添付しメール送信すること。

申込フォームは陸協ＨＰより十勝選手権大会用の申込フォームをダウンロードし使用する。

送信先 entry@ivy.ocn.ne.jp ← 大会専用 申込以外には使用できません。

※ 添付ファイル名と送信件名はいずれも大会名＋学校(所属)名で送信すること。

(2)入力シート(様式1,様式2,様式3)を印刷し参加料を添え、大会事務局まで郵送（持参）する。

申込先 〒080-0011 帯広市西1条南3丁目15 温泉ホテル・ボストン 気付

十勝陸上競技協会事務所 十勝陸上選手権大会事務局 宛

※持参する場合はフロントに渡してください。

10．申込締切 令和元年7月1日(月) メールは17時まで ※期日、時間に遅れた場合はいかなる場合も受付けない。

1 1． 参 加 料 １種目 ２種目 リレー

一 般 １，２００円 １，５００円 ２，０００円

高校生 １，０００円 １，３００円 １，５００円

中学生 ７００円 １，０００円 １，０００円

12．その他 (1)ナンバーカードは本年度十勝陸上競技協会指定の番号を使用のこと。申込書にナンバーカードが記載

されていない場合、申込は受け付けられない。本年度ナンバーを交付されていない場合はナンバーの

欄に "なし "と記載すること。
管外からの参加の選手はナンバーカード欄は空欄で申し込むこと。

(2)競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は負わない。

万一の事故に備えて、事前に傷害保険に加入して下さい。

(3)個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以

外の目的に利用することはありません。


