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2020 道東中学生陸上競技選手権大会 

 参加標準記録（追い風参考記録も対象とする） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 種 目 標準記録 種 目 標準記録 種 目 標準記録 

 
男 
 
子 
 

1 年 100m 12"94 800m 2'13"00 走高跳 1m65 
2 年 100m 12"34 1 年 1500m 4'57"00 棒高跳 2m80 
3 年 100m 11"80 1500m 4'33"50 走幅跳 5m70 

200m 24"40 3000m 9'57"50 砲丸投 10m30 
400m 56"45 110mH 17"84 四 種 1,750 点 

  400mR 47"70   
 
女 
 
子 

1 年 100m 14"04 800m 2'32"00 走高跳 1m40 
2 年 100m 13"60 1500m 5'17"00 走幅跳 4m65 
3 年 100m 13"30 100mH 17"10 砲丸投 9m50 

200m 28"10 400mR 54"00 四 種 1,875 点 


