
春季サーキット陸上競技大会第１戦（大会要項） 
 
 1．主  催   (一財)北海道陸上競技協会・十勝陸上競技協会 
 
 2．共  催  高体連十勝支部 
 
 3．期  日  ２０１９年５月２日（木・祝）   競技開始 ９時００分頃の予定 
 
 4．場  所  帯広の森陸上競技場 
 
 5．種  目 男 

子 
 100m,200m,400m,800m,1500m,5000m,110mH,400mH,5000mW,400mR 
 走高跳,棒高跳,走幅跳,三段跳,砲丸投,円盤投,ヤリ投,ハンマー投 
  J砲丸投,J円盤投,Jハンマー投   以上20種目 

女 
子 

 100m,200m,400m,800m,1500m,3000m,100mH,400mH,5000mW,400mR 
 走高跳,棒高跳,走幅跳,三段跳,砲丸投,円盤投,ヤリ投,ハンマー投  以上17種目 

中 
男 

 100m（学年別）,200m,400m,800m,1500m 3000m,400mR 
 走高跳,棒高跳,走幅跳,砲丸投     以上11種目 

中 
女 

 100m（学年別）,200m,800m,1500m,400mR 
 走高跳,走幅跳,砲丸投      以上8種目 

  
 6．参加資格  ２０１９年度日本陸上競技連盟登記・登録を完了した者に限る 
 
 7．参 加 料 一 人 １種目 ２種目 リレー  

   一 般     1,200円     1,500円     2,000円 
   高校生     1,000円     1,300円     1,500円 
   中学生       700円     1,000円     1,000円 

 
 8．ナンバーカード 

管外から参加する選手は記入の必要なし。 
 

 9．出場制限  １人２種目まで（リレーを除く）、中学生は１種目１校６名以内に制限する。 
 
10．申込方法     申し込みは以下の①と②の両方を確実に行うこと。  不備な場合受け付ません。  

   ①Ｗｅｂ申込フォームに必要事項を入力し、ファイルを下記にメール送信すること。 
   送信先    entry@ivy.ocn.ne.jp 
         ※ファイル名・送信件名は学校名＋大会名 
              例：幕別札内中 サーキット１戦 
  ②申し込みシートを印刷、参加料を添えて大会事務局まで郵送か持参する。 
     送付するもの： 様式１（男女個人申込一覧）、様式２（リレー申込） 
    〒080－011 帯広市西１条南３丁目１５ 温泉ホテル・ボストン 気付 
          十勝陸上競技協会事務局       ※必ず大会名を封筒に記載すること 
                        (持参する場合は必ずﾎﾃﾙﾌﾛﾝﾄに預けること) 

 
・申込フォームは陸協ＨＰより第１戦専用の申込フォームをダウンロードし使用する。 
・十勝管内の中学、高校生については当初に学校毎に指定したナンバーをナンバーカード欄に必ず入力

して申し込むこと。番号が未記入の場合は申し込みを受け付けない。 
※ 管内の一般選手、中学、高校の選手で、既に学校毎に交付した番号が不足したり、未交付の場合に

限りナンバーカード欄に「なし」と記入し申し込むこと。この場合は競技委員会で新ナンバーを割

振り大会当日配布する。 ※阿部杯で「なし」として申し込んだ場合は空欄 
・管外選手はナンバーの記入の必要はない。 
・入力の注意を確認すること 

 
11．申込締切  ２０１９年４月２２日（月） 18:00 厳守     ※メール・郵送とも期日、時間を厳守 
 
12．そ の 他   （1）ナンバーカードは選手登録した際に協会より指定された番号を使用して下さい。 
        （2）トラックはタイムレース、フィルドはベスト８を行う。 
        （3）２０１９年度の日本陸上競技連盟の規則に準じて実施する。 
        （4）万一の場合応急処置はしますが、以後の責任はいっさい負いませんので各自スポーツ 
                    傷害保険に加入するようにして下さい。 
        （5）個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するも 
                    のとし、これ以外の目的に利用することはありません。 


