
第３７回北海道小学生陸上競技大会（帯広会場）開催要項 
 
                                十勝陸上競技協会会長  宮 坂 寿 文 
                                            （公印省略） 
1．主  催   十勝陸上競技協会 
                 
2．期  日  令和元年 ６月１５日（土）  開会式 ８時３０分予定（競技開始 ９：００予定） 
 
3．場  所  帯広の森陸上競技場 
 
4．種  目 

性別学年 競   技   種   目 

男

子 

 

３年 100m、800m、ｼ ﾞｬﾍ ﾞ ﾘｯｸﾎ ﾞｰﾙ投 

４年 100m、800m、4×100mR、走幅跳、ｼﾞｬﾍ ﾞ ﾘｯｸﾎ ﾞｰﾙ投 

５年 100m、1500m、80mH、4×100mR、走高跳、走幅跳、ｼﾞｬﾍ ﾞ ﾘｯｸﾎ ﾞｰﾙ投 

６年 
100m、1500m、80mH、4×100mR、走高跳、走幅跳、砲丸投(2 .72 )、ｼ ﾞｬﾍ ﾞ ﾘｯｸﾎ ﾞｰﾙ投 

コンバインドA（ 80mH・ 走高跳）  コンバインドB（ 走幅跳・ｼﾞｬﾍ ﾞ ﾘｯｸﾎ ﾞｰﾙ投）  

女

子 

 

３年 100m、800m 、ｼ ﾞｬﾍ ﾞ ﾘｯｸﾎ ﾞｰﾙ投 

４年 100m、800m、4×100mR、走幅跳、ｼﾞｬﾍ ﾞ ﾘｯｸﾎ ﾞｰﾙ投  

５年 100m、800m、80mH、4×100mR、走高跳、走幅跳、ｼﾞｬﾍ ﾞ ﾘｯｸﾎ ﾞｰﾙ投 

６年 
100m、800m、80mH、4×100mR、走高跳、走幅跳、砲丸投(2 .72 )、ｼ ﾞｬﾍ ﾞ ﾘｯｸﾎ ﾞｰﾙ投 

コンバインドA（ 80mH・ 走高跳）  コンバインドB（ 走幅跳・ｼﾞｬﾍ ﾞ ﾘｯｸﾎ ﾞｰﾙ投）  

５・６年混合 4×100mR 

 

奨励種目 

 

 
5．参加資格  十勝管内小学校に在籍する児童で競技種目の学年区分に限る。但し、リレー種目におい 

       ては複数の学年での編成を認めるが、上位学年の種目の申込となる。 

       ２年生以下は奨励種目以外にはいかなる場合も出場できない。 

 

6．参加料 

 

 
7．出場制限・１人２種目まで（リレーを除く） 

・男女別リレーと 5・6年混合リレーの両種目にエントリーすることができる。 
・男女別リレーは１人１チームのみの出場とし、１チーム５名まで登録できる。 
・5・6年混合リレーは男女各２名で走り、走順に規定はない。補欠は男女各１名以内、合計
６名以内の編成とする。複数のチームにまたがって登録することはできない。 

・コンバインドに出場する場合はそれぞれの２種目にエントリーすること。 
 

8. 申込方法    申し込みは以下の必ず(1)と(2)の両方を確実に行うこと。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男・女 
１年 ８０ｍ 

２年 ８０ｍ 

一 人 １種目 ２種目 リレー 

小学生 700円 1,000円 1,000円 

※ 奨励種目は十勝大会のみの実施で、全道大

会種目にはありません。 

(1)Ｗｅｂ申込方式での申込み。 

   申込様式のシートは十勝陸協ホームページより専用フォームをダウンロードし必要 

   事項を入力する。様式①～③の必要箇所に入力のこと。 

     その際、入力の注意事項をよく読んで入力すること。最高記録を入力すること。 

    入力後、専用フォームをメールに添付し送信すること。  
   【注意】ファイル名とメールの件名は 大会名＋学校(チーム)名 

                送信先 entry@ivy.ocn.ne.jp   

(2)申込シート①、②を印刷し、参加料を添えて上記の申込先に送付か持参する。 

                            ※持参する場合はホテルフロントに預けること。 

    ①男女別一覧(様式１) ②リレー単票(様式２) ※参加する関係のシートのみ送付 

   郵送(持参)先 〒080-011 帯広市西1条南3丁目15 温泉ホテル・ボストン気附 

 



9．申込締切  令和元年６月４日（火）  16:00 厳守  これ以降はいかなる場合も受け付けません。 

 

10．そ の 他 (1)ナンバーカードは無しで競技する。競技には別途番号をつける。 
       (2)トラック競技のスタートはイングリッシュコールとする。 

(3)トラック競技の予選はタイムレースで実施し、決勝を行う。フィールド競技の試技はす

べて３回とする。 
       (4)２０１９年度の日本陸上競技連盟の規則および、別途提示された道陸協普及委員会確認

事項に準じて実施するので、特に確認事項においては参加者へ事前に指導願います。 
       (5)走高跳の背面跳は禁止。走高跳の着地は必ず足から着地する「はさみ跳」とする。 
       (6)ジャベリックボール投は、主催者が用意した器具を使用し、やり投に準じて行う。羽を 

持っての投てき、回転投げを禁止する。 
       (7)申込書類に不備がありますと、プログラム作成時に支障をきたしますので、必ず、指導 

者または保護者が正確に入力する。 
       (8)トラック種目とコンバインド種目は３位まで、フィールド種目とリレー種目は２位まで、 

または次頁の２０１９年度の公認競技会で標準記録を上まわった児童は北海道小学生 

陸上競技大会の出場権を得ることができる。（３年生は順位のみ） 

        ※コンバインド種目については、それぞれの２種目において全道大会への参加資格を得

た選手にも別途参加資格を与える。 

 

※全道大会の詳しい要項は、各自北海道陸協ホームページよりダウンロードしてください。 

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        (9)万一の場合、応急処置はしますが、以後の責任は一切負いませんので各自スポーツ傷 
害保険に加入すること。 

         (10)個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用する  
                 ものとし、これ以外の目的に利用することはない。 

       (11)各団体から１人ずつ審判の協力をお願いします。 
 
      

 

◆第３７回北海道小学生陸上競技大会について◆ 

１．期 日  ７月１４日(日)・１５日（月･祝）   

２．会 場 札幌厚別公園競技場  札幌市厚別区上野幌３条１丁目２－１ 

３．参加料 １種目 1,300 円 ２種目 1,800 円 ３種目 2,300 円 ４種目 2,800 円 リレー 2,500 円 

別途アスリートランキング（AR）使用料 １人 200 円（参加する人数✕200 円） 

４．申込み ①～④をよく読み、申し込み間違いがないようにお願いします。 

     ① 北海道陸協ホームページから全道小学専用参加申込書（様式１）をダウンロード 

     ② 必要事項を入力し、6月 18 日（火）までに大会事務局 tomoo.inoue@sapporo-c.ed.jp に送る。 

     ③ ②と同じものを 6月 18 日（火）17:00 までに十勝陸協 tokachi.tf.hukyu@gmail.com に送る。 

          （※各陸協で各団体のデータを集約して大会事務局に送るため、時間厳守でお願いします） 

     ④ 参加料（様式１で計算された金額） ゆうちょ銀行 口座番号 02790-0-101525 

       加入者名 一般財団法人 札幌陸上競技会 宛に振り込む〔6月 18 日（火）厳守〕 

５．問い合わせ先   鹿追町立笹川小学校 中川喬介 090-9524-3634（平日は午後５時以降） 



 

第３７回北海道小学生陸上競技大会(札幌大会)参加標準記録 

性 別 男  子 女  子 

種 目 ４年生 ５年生 ６年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１００ｍ 15"30 14"50 13"70 15"60 14"80 14"00 

８００ｍ 2'48"00 ＊ ＊ 2'57"00 2'50"00 2'41"00 

１５００ｍ ＊ 5'20"00 5'10"00 ＊ ＊ ＊ 

８０ｍＨ ＊ 15"70 14"50 ＊ 16"20 15"50 

4×100m 1'04"00 1'01"00 56"50 1'05"50 1'02"50 58"50 

混合4×100m ＊ ＊ 57"50 ＊ ＊ 57"50 

走高跳 ＊ 1m15 1m25 ＊ 1m10 1m23 

走幅跳 3m60 4m00 4m50 3m40 3m80 4m10 

砲丸投 ＊ ＊ 8m50 ＊ ＊ 6m50 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 39m00 46m00 56m00 26m00 35m00 44m00 

            ※ ３年生の参加標準記録の設定はありません。全道大会への出場は順位のみです。 


