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競技会参加時の新型コロナウイルス対策の具体的留意点について(お願い) 

十勝陸上競技協会	6/6		

	

新型コロナウイルスの影響のため日本陸連、北海道陸協、十勝陸協の６月末までの競技会を中止及び延期

することといたしました。競技日程は、十勝陸上競技協会ホームページに掲載します。さて下記の具体的留

意点は、感染拡大防止のため競技場内及び競技中の対応を記載しました。皆様方には、ご負担をおかけいた

しますが、それぞれが責任をもち対応していただくよう、ご理解とご協力をお願い申し上げます。なお、今

後、新型コロナウイルスの状況により、突然、競技会が中止及び延期の場合かがありますので十勝陸協ホー

ムページで事前確認を重ねてお願い申し上げます。		

 

具体的留意点  

 

【競技役員】  

①	今後、状況により急に、競技大会の中止・延期措置をとった場合の連絡方法は、事前に十勝陸協ホーム

ページを確認すること。	

②	当日の朝、体温３７度を超える場合、審判・観戦はできない。	

③	大会本部に消毒液・体温計を用意する。	

④	競技場では、マスク着用、手洗い(特に、用器具に触れた場合)、うがいを励行する。(選手も同様)	

⑤	競技場所では、密集や近距離での会話や大声での発声を避ける。選手にも競技前に指導する。	

⑥	弁当は手配するが、飲み物については各自持参すること。	

⑦	選手に指示をするときは、ハンドマイクを使用する。	

⑧	審判人数は、競技の状況によるが少数で行う。	

⑨	「競技者係」点呼については、	

  中学生以上・・・招集開始時刻までに選手が掲示板の名簿に○を付けて点呼完了とする。○が付い

ていない場合は、棄権と判断する。筆記用具は選手各自に持参させる。選手は点呼

完了後に各自で出発点や試技場へ移動する。競技開始２５分前の時点で名簿を剥が

し、棄権の有無をＰＣへ入力しスタートリストを出発係へ渡す（１５分前までに）。	

《トラック》	 競技開始２５分前までに招集所の掲示板の名簿に選手が○をつける。	

	 競技開始１５分前までに出発点へ選手は移動する。	

《フィールド》競技開始４０分前までに招集所の掲示板の名簿に選手が○をつける。	

競技開始３０分前までに試技場へ選手は移動する。	

	 	 小学生以下・・・招集開始時刻までに選手もしくは引率者または保護者等が同行して掲示板の名簿

に○を付ける。○が付いていない場合は、棄権と判断する。○を付ける際は、筆記

用具は選手や引率者・保護者に持参させる。選手は招集所周辺の芝生で待機してい

るので、出発点や試技場へ誘導する。その際には呼名等の点呼はせず集合を呼びか

けて移動する。	

《トラック》	 競技開始２５分前までに招集所の掲示板の名簿に○をつけさせる。	

	 競技開始１５分前に競技者係の誘導で出発点へ移動する。	

《フィールド》競技開始４０分前までに招集所の掲示板の名簿に○をつけさせる。	

	 競技開始３０分前に競技者係の誘導で試技場へ移動する。	
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⑩	トラック競技に出場する選手の腰ゼッケンは、点呼時までに点呼場所テーブル上に用意し、選手が直接

取り行く。セパレートレーン種目(400mまで)はシール腰ゼッケン、オープンレーン種目(800m以上)は布

腰ゼッケンを使用する予定。布腰ゼッケンは、ゴール後に自分で外し回収かごへ返却。	

⑪	「出発係」 選手集合は、点呼後、競技10〜15分前までに直接出発点または、試技場に集合するので、

集合待機場所のスペースを十分取り、時間差で選手の確認をする。(フィールド競技は、練習時間等があ

るので早めに集合する。)		

⑫	選手待機場所は、スペースを広くとり、各選手間と各組内及び各組毎の間隔を約２ｍとり、選手確認を

する。選手の状況に応じて、集合時間に時差を設けて実施しても良い。	

⑬	競技終了後は、選手に連絡等を伝え速やかに退場するように指示する。審判も同様。	

⑭	その他は、大会当日のプログラム選手注意事項や審判打ち合わせ時の内容を踏まえる。また、大会総務・

審判長・主任と協議しながら臨機応変に対応しながら大会運営をする。	

⑮	その他は、放送により連絡をする。		

			

【選 手】 

①	大会当日の朝に初めて、体温３７度を超える場合の参加・観戦はできない。	

②	大会前日と当日の体温を引率責任者に報告する。	

③	大会が２日日程以上の場合は、選手は出場する競技がある日のみ来場し、競技に参加すること。競技に

参加しない日は来場を避けること。	

④	選手は出場競技の準備・競技時間に合わせて来場し、競技終了後はできる限り速やかに帰宅すること。	

⑤	テントを張る場合は、テント内を人が極力利用しない。	

⑥	競技場内や競技中は密閉・密集・マイクロ飛沫リスク防止のため、近距離での会話や大声での発声を避

ける。(感染防止のため、スタンドやテント外でも同様の対応をとる。) 隣りとの間隔を約２ｍあける。 

⑦	本競技場バックストレートの使用は放送を聞く。競技進行状況によっては使用できない場合もある。	

⑧	招集方法は、	

  中学生以上・・・招集開始時刻までに選手が掲示板の名簿に○を付けて点呼完了とする。○が付い

ていない場合は、棄権と判断する。○を付ける際は、筆記用具を持参し使用するこ

と。点呼完了後は、各自で出発点や試技場へ移動すること。	

《トラック》	 競技開始２５分前までに招集所の掲示板の名簿に自分で○をつける。	

	 競技開始１５分前までに出発点へ自分で移動する。	

《フィールド》競技開始４０分前までに招集所の掲示板の名簿に自分で○をつける。	

競技開始３０分前までに試技場へ自分で移動する。	

	 	 小学生以下・・・招集開始時刻までに選手もしくは引率者または保護者等が同行して掲示板の名簿

に○を付ける。○が付いていない場合は、棄権と判断する。○を付ける際は、筆記

用具を持参し使用すること。選手は招集所周辺の芝生で待機。	

《トラック》	 競技開始２５分前までに招集所の掲示板の名簿に自分で○をつける。	

	 競技開始１５分前に競技者係の誘導で出発点へ移動する。（移動前には呼

名等の点呼はしない）	

《フィールド》競技開始４０分前までに招集所の掲示板の名簿に自分で○をつける。	

	 競技開始３０分前に競技者係の誘導で試技場へ移動する。（移動前には呼

名等の点呼はしない）	
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⑨	トラック競技に出場する選手の腰ゼッケンは、召集場所での点呼時にテーブルの上に用意してあるので

各自取りに行く。セパレートレーン種目(400mまで)はシール腰ゼッケン、オープンレーン種目(800m以上)

は布腰ゼッケンを使用する。布腰ゼッケンは、ゴール後に自分で外し回収かごへ返却。	

⑩	出発点や試技場での選手待機方法は、トラック15分前まで、フィールド30分前までに集合する。(フィー

ルド競技は練習時間	等があるので早めに集合する)選手同士は前後左右の間隔を約２ｍ開け、審判の指

示、出場確認をうける。	

⑪	競技終了後は、審判の指示により速やかに退場する。	

⑫	選手の衣類の運搬に関しては、自校の他生徒が出発点からゴール地点への運搬をすることがこれまでは

あったが、「他生徒による運搬を禁止」とし、ゴール後に出発点まで各選手が戻って取るということと

する。	

⑬	器具を触った手で口や目に触らず、競技終了入念な手洗いをする。	

⑭	表彰状や記録証等は、会議室または正面玄関ホールの机上に置くので各自が取りに来る。	

⑮	記録速報掲示はしません。十勝陸上競技協会ホームページに掲載する。	

⑯	弁当は、業者から取り寄せた場合、衛生面に注意し取り扱いについて十分注意する。手洗いをする。マ

イカップ、マイ箸を使う。話しながら食べない。おかずなどをあげたりもらったりしない。コップ使い

回しはしない。	

⑰	ゴミは、全て持ち帰る。	

⑱	大切な連絡は放送をするので、しっかり聞き対応する。		

	

【観客・顧問・引率者・指導者】  

①	大会前日及び当日の２日間連続で、体温３７度を超える場合の来場はできない。	

②	大会当日の朝、体温３７度を超える場合の来場はできない。	

③	保護者はお子様から体温の報告を受け、引率者に報告する。引率者は報告を受ける。	

④	事前に、新型コロナウイルスの具体的留意点を選手に指導する。引率者・指導者は保護者等にも内容を

伝える。	

⑤	スタンド、芝生席では、マスク着用、手すりなどを触った場合等の手洗いの励行、間隔を約２ｍ開けて

座る。マイクロ飛沫感染防止のため近距離での会話や大声での発声を避ける。	

⑥	招集方法や小学生の対応については、【選手】欄を参照願います。また、競技終了後は、審判の指示に

従い速やかに退場します。特に、低学年は、引率者や保護者等が対応する。(トラック外で待つようにす

る。)		

⑦	新型コロナウイルスの状況により、急に大会が中止・延期・縮小等になる場合があるので、十勝陸上競

技協会ホームページで確認をする。また、この他に、急を要するか事が生じた場合は、同じく十勝陸上

競技協会ホームページに掲載しますので確認をお願いいたします。		

⑧	引率者・指導者等の皆様方には、ご負担をおかけいたしますが、保護者等の皆様に関係する部分をお伝

えしていただくよう重ねてお願い申し上げます。	

⑨	顧問・引率者・指導者はチーム毎に体温チェックの用紙を大会当日、本部へ提出しなければならない。

用紙については、十勝陸協ホームページから「利用団体の皆様へ（Excel）」をダウンロードしていただ

き作成してください。		

⑩	中学生と高校生の選手の保護者の観戦は感染拡大の観点からご遠慮いただくようお願いいたします。小

学生選手の保護者に関しては選手の招集等の対応があることから観戦は認めますが、競技終了後は速や

かに帰宅するようお願いいたします。	


