
■（公財）日本中学校体育連盟全国中学校体育大会実施上のCOVID－19感染拡大予防ガイドライン

　並びに（公財）日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開のガイダンスを遵守するとともに、別紙

　「大会参加までの流れ」（フロー図）に沿って参加すること。

①参加者（審判員含む）は、所定のシート(別紙２、別紙３）を主催者に必ず提出すること。

②各団体代表者は所属選手の健康状態の把握に努め、異常がある場合は直ちに対応し、主催者に

　報告すること。

③体調がよくない場合は参加を見合わせること。

④過去7日以内に政府から入国制限、入国後の監察期間を必要とされている国、地域等への渡航

　又は当該在住者との濃厚接触がある場合は参加を見合わせること。

⑤マスクを持参すること。（運動時以外はマスクを着用すること）

⑥こまめな手洗い・手指消毒や洗顔を実施すること。

⑦練習後、レース後は手洗い・手指消毒をすること。

⑧ウォーミングアップは個別に行うこと。

⑨運動中、痰やつばを吐くことは極力行わないこと。

⑩体液の付着したゴミは持ち帰ること。

⑪全場面において、他の参加者、競技役員等との距離をできるだけ確保すること。

⑫応援、観戦は規制エリアマップ（HP参照）に示された指定エリアのみとする。大きな声での応

  援をしないこと。

⑬各学校は待機スペースの広さにゆとりをもたせるように努め、できるかぎり密を避けること。

⑭テントを利用する学校は、密閉状態にならないように留意し、換気に配慮すること。

⑮タオルの共用はしないこと。

⑯飲食については周囲の人となるべく距離をとって、対面を避け、黙食すること。

⑰ドリンクの回し飲みはしないこと。

⑱団体代表者は、選手が競技場に滞在する時間が短くなるように配慮すること。

⑲終了後1週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚

　接触者の有無等について報告すること。

⑳出場については、「出場についての基本的な考え」（別紙）を参照すること

　緊急連絡先

　大会事務局　：　０８０－３２３９－３２１１（西田）

※開催地及び近郊に宿泊中に発熱等があった場合は

　北海道コロナウィルス感染症健康相談センターに相談する（０１２０－５０１－５０７）

　　　　


