
第 75回十勝高等学校陸上競技選手権大会 

兼第 75回北海道高等学校陸上競技選手権大会十勝支部予選会 

大 会 要 項 

 

 主  催  北海道高等学校体育連盟十勝支部 ㈶北海道陸上競技協会 

 後  援  帯広市 帯広市教育委員会 

 主  管  北海道高等学校体育連盟十勝支部陸上競技専門部 十勝陸上競技協会 

 当 番 校   北海道帯広南商業高等学校 〒080-2471 帯広市西２１条南５丁目３６－１ 

                 TEL 0155-34-5852  FAX 0155-34-5875 

 

１ 期  日  令和４年５月１９日(木)・２０日(金)・２１日(土)の３日間 雨天決行 

２ 会  場  帯広の森陸上競技場  

        〒080-0856 帯広市南町南７線５６番地７ 

３ 種  目  ◎男子(21種目) 

         100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mH 400mH 3000mSC 5000mW 

         4×100mR 4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 

          ハンマー投 やり投 八種競技 

        ◎女子(20種目) 

         100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH 400mH 5000mW 

         4×100mR 4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 

          ハンマー投 やり投 七種競技 

４ 競技規則  2022年度日本陸上競技連盟競技規則に準じて実施する。 

５ 競技方法 

（１）男女別学校対校とする。男女別学校得点合計によって順位を決定する。 

（２）男女別合計得点により、総合・トラック・フィールドの学校順位を決定する。  

（３）種目得点は、1位8点・2位7点・3位6点・・・・8位１点とする。   

（４）団体・個人とも８位までに賞状を授与する。 

（５）本大会で定められた競技注意事項によって行う。 

６ 参加資格 

（１）北海道高等学校体育連盟の加盟校の生徒で、2022年度日本陸上競技連盟の登記・登録者であること。 

（２）一般財団法人北海道陸上競技協会の登録者であること。  

（３）主催大会参加者災害補償制度に加入した者、もしくは加入する意志のある者であること。 

（４）年齢は、大会開催年度の４月２日現在で 19歳未満の者とする。 

   ただし、出場は同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

（５）転校後６か月未満の者は出場できない。(外国人留学生もこれに準ずる。)。 

   ただし、一家転住等やむを得ない場合、支部長の許可があればこの限りではない。 

（６）予め健康診断を受け、在学する学校の校長が支障ないと判断した者であること。 

（７）課程(全日制、定時制、通信制)毎の生徒によるチームであること。混合の出場は認めない。 

７ 出場制限 

  大会出場は１種目１校３名以内、リレーは１校１チーム（６名以内）とし、同一人の出場は３種目以内 

（リレーを除く）とする。 



８ 申込方法 

（１）十勝陸上競技協会のホームページより申し込み書式をダウンロードし、以下ア〜オの入力済データをメー 

ル添付し下記アドレスへ送信する。ファイル名は「高体連支部（○○高）」とする。また、エ以外をプリ 

ントアウトした書類（様式１および５には記載者押印）に参加料を添えて下記まで送付する。 

    ア 選手参加申し込み一覧表…(様式１)男女別（女子は赤印字） 

    イ 参加者個人申込書…………(様式２)男女別（女子は赤印字） 

    ウ リレー申込書………………(様式３)男女別（女子は赤印字） 

    エ 参加人数……………………(様式４) 

    オ 参加料納付書………………(様式５) 

（２）全道大会参加申込書（男女別）は職印を確認の上、各校が責任を持って支部大会に持参する 

（３）全国大会参加申込書は、各校が責任を持って全道大会に持参する。（現地申込時点で職印は不要） 

９ 参 加 料  １名 ３,０００円 

10 申 込 先 送付：〒080-2471 帯広市西２１条南５丁目３６－１ 

           北海道帯広南商業高等学校内 高体連陸上競技十勝支部予選会事務局 宛 

       送信：obisanjotf@gmail.com （帯広三条高校 高澤 宛） 

11 申込締切  送信は５月９日(月)正午、送付は５月１０日（火）正午までとする。 

12．免責事項 

  新型コロナウイルス感染問題について、大会主催者は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任 

を負わない。  

13 そ の 他 

（１）ナンバーカードは、十勝陸協指定のものを使用すること。 

（２）監督会議（顧問のみ）は、５月１７日(火)１３：００〜帯広南商業高校 会議室（２階）で行う。 

（３）全道大会申込受付は、競技場内記録室にて５月２１日（土）に行う。事前に事務局から申込用紙を受領し、 

記入は監督が責任をもって点検すること。不備な書類は受理されないので注意すること。 

同時に参加料１,５００円・ナンバーカード代４００円・記録集８００円（希望者のみ）も納入すること。 

（４）全道大会の出場資格を得た者は必ず参加すること。 

（５）全道大会出場条件は次の通りとする。 

   ア 各支部大会において割り当てられた順位によって資格を獲得した者。 

   イ 各支部大会８位入賞者で参加資格を得ていない者の中から標準記録を突破した者。 

   ※標準記録は、各種目前年度の全道大会ランキング 20位の記録を目安として設定する。 

（６）競技中の疾病・傷害などの応急処置は主催者において行うが、その後の責任は負わない。なお、今大会の 

緊急時対応病院は開西病院（西２３南２）である。 

（７）今大会は高体連災害補償制度の対象大会である。また、2022全国高等学校リモート陸上競技選手権大会の

指定大会である。 

（８）万一の場合は応急処置をするが、以後の責任は一切負わないので、各自スポーツ傷害保険に加入すること 

（９）個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外

の目的に利用することはない。ただし、新型コロナウイルス感染に関して保健所・医療機関等の第三者へ

情報を提供することがある。 

（10）選手控えのテント等を立てる場合は、密を避けながら競技場内・外の芝生上に設置するものとする。 

（11）各校の引率者（監督、顧問、コーチ、トレーナー等）は必ず競技役員として協力いただくものとする。

また、Ｃ級審判資格を有する部員への協力も要請することがある。（競技のない日など） 

mailto:obisanjotf@gmail.com


（11）その他大会に関する連絡・問い合わせ等は当番校事務局総務の辻まで。 

14 新型コロナウイルス対応 

（１）新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から大会当日は、毎朝各家庭で検温し、高めの発熱や体調不良（咳、

鼻水、咽頭痛、下痢、味覚・嗅覚障害などの自覚症状）の場合は、大会参加を自粛していただく。 

（２）新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から無観客大会とし、選手・顧問・役員・その他関係者以外の方

の来場はお断りする。 

（３）顧問・引率者・指導者はチーム毎に体温チェックの用紙を大会当日、本部へ提出しなければならない。用

紙については、十勝陸協ホームページから「利用団体の皆様へ（Excel）」をダウンロードして作成するこ

と。なお、提出前に用紙を複写するなどして各校で保管すること。 

（４）大会運営に関しては、日本陸上競技連盟の指示・指針に従うこととする。 

（５）各校控え場所（テント等）においては、密閉・密集・密接を防ぐよう対策をとること。 

（６）アップおよび競技中以外は常時マスクを着用し、アップ中は併走を避けること。また、むやみにつばを吐

かないこと。 

（７）手洗い、消毒、洗顔を徹底すること。用器具を共用した場合は、確実に手を洗うこと。また、飲食料品の

共用は避けること。ゴミは各自持ち帰りとする。 

（８）今大会終了後２週間以内に発熱などの症状があった場合には、最寄りの保健所や診療所等に報告、相談し、

その後顧問は必ず大会主催者に報告すること。 

（９）集団での応援・声援は禁止とする。また、監督等が場内外から声を出して指導することも慎むこと。 

（10）脱いだ衣類は自分でスタート地点に取りに戻ることとし、他生徒による衣服等の運搬は禁止とする。 

（11）十勝陸協ホームページの「競技会参加時の具体的留意点について」をよく読み、感染対策に万全を期する

こと。 

 


