
１．競技方法は２０２３年度日本陸上競技連盟規則に準じて実施する。

２．すべてのレースはタイムレースで行う。

３．小学生８００ｍはオープンレーンで行う。

４．中学生以上の８００ｍは１組最大１０名のセパレートレーンで行う場合がある。その際は８レーンと

　　７レーンにそれぞれ２名の選手を入れて実施する。

５．召集については、北側器具庫内（100mｽﾀｰﾄ外側付近）とする）

①選手は、競技開始前２０分前までに点呼を受け、競技者係付近で待機すること。

②召集は必ず本人が受けナンバーカードを競技者係に提示すること。代人は認めない。

　但し、小学生はナンバーカードではなく氏名を提示し確認すること。

③召集に遅れた者は棄権として出場を認めない。

④召集の際、レーンナンバーと腰ナンバーカードを競技者係で受け取り、胸背部と右腰に

　着ける。競技終了後必ず返却すること。

６．集合場所から競技場にいくときは、係員の指示に従って規律ある行動をすること。

７．競技の服装は清潔をむねとし、陸上競技にふさわしく不体裁にならないようにすること。

８．競技の待機場所付近では、他の競技者と密集せず大声を出さない。

９．競技場には、当該選手・審判員以外は入場できない。

10．スタート前に脱いだウエア等は、移動させずその場に置いておく、競技終了後本人が戻って回収する。

11. 棄権者がある場合、組をまとめて競技することがあるので、アナウンスに注意すること。

12. 表彰は行わないので８位までに入賞した選手は記録証をエントランスホールに学校毎に置い

　　てあるのでレース後に持ち帰ること。

13. 中学３０００ｍはグループスタートで行う。

14．全てのゴミは持ち帰りとする。
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