
第５０回  室内陸上競技大会開催要項  

 

１．主  催   十勝陸上競技協会  

 

２．期  日   ２０２３年３月１８日(土 )  

              日程(予定)  開閉会式は行わない  競技予定 9:30 終了予定16:30  

        ※入場は 8:00で、それ以前に来場しても入場できない。  

 

３．場  所   明治北海道十勝オーバル（ランニング走路及び中地フィールド）  

          帯広市南町南7線56番地7（帯広の森運動公園内）  

 

４．参加資格   小学・中学・高校・一般の陸上競技愛好者  

 

５．出場制限   小学１人１種目、中学以上１人２種目までとする。  

 

６．種  目   ○男子   60m、 60mH、 300m(ｽﾀﾌﾞﾛなし)、1500m、走高跳、立五段跳、砲丸投 

             ○女子  60m、 60mH、 300m(ｽﾀﾌﾞﾛなし)、1000m、走高跳、立五段跳、砲丸投 

               ○小学児童男女(３年生以上)   60m(ｽﾀﾌﾞﾛなし)、600m 

 

７．参 加 料   一律 小学生300円、中学生600円、高校生700円、一般1,000円  

※参加料は下記「申込期間」内に持参すること。団体毎にまとめ封筒表面に「大

会名」と「団体名」と「金額」を明記すること。現金書留は受け付けない。 

※遠方で参加料を持参できない場合は、下記申込先に下記「男女申込入力シー

ト」を印刷し郵送すること。合わせて振込先に申込期間内に振り込むこと。「申

込ファイル」のメール送信を忘れないこと。  

 

８．申込期間   ２０２３年３月６日(月)〜８日（水） 

各日 １５：００〜１７：００まで厳守 

※データ送信は３月６日以前でも構わない。  

 

９．申込方法  Web方式となります。申込ファイルは陸協ＨＰより室内陸上大会専用様  

               式をダウンロードし、必ず下記に従い申込むこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※十勝管内の中高生・一般の選手のナンバーカードは昨年シーズンの番号を使

用するので、その番号で申し込んでください。  

※小学生と十勝管外の選手はナンバーカード欄の記入の必要なし。 

※十勝管外選手にはプログラム記載のナンバーカードを貸し付けるので使用し

てください。競技後に返却すること。  

 

10．申 込 先   〒 080-0014 帯広市西４条南３７丁目１−１９  ２Ｆ北号室  

               十勝陸上競技協会事務局 宛 

※常駐していないので、持参する場合は支持された上記「申込期間」で持参す

ること。 

※遠方で持参できない場合は、 
 

 

 

 

へ３月１３日までに振込むこと。 

 

振込先   帯広信用金庫 札内支店 普通預金 口座番号 1300959 

川崎 信介(かわさき しんすけ) 

 

(1)申込シートに入力し、申込ファイルを下記の宛先にメール送信する。 

    送信先  entry@ivy.ocn.ne.jp 

※送信件名とファイル名は必ず大会名(学校名)で送信すること。 

(2)男女申込入力シートを印刷し、大会事務局まで郵送してください。 

  (封筒表面に「大会名」「団体名」を明記すること) 

(3)参加料については下記「申込先」を参照すること。 

mailto:entry@ivy.ocn.ne.jp


 

11．その他  

     ※  タイムテーブルは大会直前にホームページで掲載します。 

    競技開始〜１０時半ごろまで小学生、それ以降に中学生以上と考えています。 

     ※  スパイクは使用できません（ただしピンを外したものは可）  

     ※  砲丸の重さは、一般男子 7.26Kg、  高校男子  6.00Kg、   中学男子  5.00Kg、  

                      一般女子と高校女子  4.00Kg、   中学女子  2.72Kg 

※ ハードルの高さ及びインターバルは下記の通り。(台数は6台)  

一般・高校男子(99.1cm) 13.00m-8.50m-8.50m-8.50m-8.50m-8.50m- 4.50m 

一般・高校女子(76.2cm) 12.50m-8.00m-8.00m-8.00m-8.00m-8.00m- 7.50m 

中学男子(83.8cm) 13.00m-8.50m-8.50m-8.50m-8.50m-8.50m- 4.50m 

中学女子(76.2cm) 12.50m-7.50m-7.50m-7.50m-7.50m-7.50m-10.00m 

     ※  傷害については、応急手当はしますが、それ以後は各自で責任を持つこと。  

     ※  小学児童について６０ｍでのスターティングブロックは使用しない。  

     ※  個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するもの

とし、これ以外の目的に利用することはない。  

※ 大会情報は、十勝陸上競技協会ホームページで確認すること（中止情報等も注視）。 

 

12．コロナ関連  

     ※  観戦を可能としますが、競技・審判運営等に支障のない場所で、密を避けながらマスクを着用

し観戦ください。 

     ※  選手は競技中以外、必ずマスク着用すること（ウォーミングアップ中も含む）。競技終了後は

速やかに帰ること。 

※ 感染拡大を避けるため、当日は団体毎での場所取り等は行わず、密を避け間隔を開けて

競技前の待機を行うようにしてください。 

     ※  感染状況により大会を中止にすることがありますので、ホームページをご確認ください。 

     ※  ホームページを確認の上、団体毎に体温チェックシートをまとめ、受付に提出ください。体調

不良の者は、会場内に入らないようにしてください。          


