
８月２６日・２７日の大会に関わって 

 

現在（８月２３日）日中の気温が高くなる予報になっています。 

熱中症の危険を考慮し、以下のように対応していきます。 

 

・長距離のタイムテーブルを変更する可能性があります。 

・各顧問の先生は、氷や保冷剤を準備し、選手に水分、塩分をいつもより多めに取らせ、

熱中症予防の指導の徹底をお願いします。 

・体調が良くない選手には、無理をさせないでください。 

 

以上よろしくお願いいたします。 


