
トラック（中地フィールド） フイールド（中地フィールド）

トラック（ホームストレート直線路）

中女　６０ｍＨ

一女　６０ｍＨ

中男　６０ｍＨ

一男　６０ｍＨ

トラック（外周走路）

小女　　　６００ｍ

小男　　　６００ｍ

中女　　　３００ｍ

中男　　　３００ｍ

一女　　　３００ｍ

一男　　　３００ｍ

※ ６０ｍは中地部分を使用して競技する。

※ ６０ｍＨはホームストレート直線部分を使用して競技する。

※ ３００ｍ、６００ｍ、１０００ｍ、１５００ｍは周回路を使用して競技する。

※ フィールド競技は中地を使用して競技する。立五段跳は２ピットを設置し実施する。

※ フィールド競技の試技回数は立五段跳は２回、砲丸投は３回とする。
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中 女 立 五 段 跳
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競 技 日 程
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