E-=- E =]

<tovo> <TA—ILR>
%18 5A16H(K)

BEH -IUUK & r BE EHE IFF BE
1 %&| 4x100mR|¥|2 # 2 & + 4| 950 |( 925 ~ 935 ) & EfERk| 12) 1015 935 ~ 945 )
2| B 4x100mR|¥| 2 #M 2 & + 4[10:00]C 935 ~ 945 ) 2( 8 fasu#| 18] 10:30 [ ¢ 9:60 ~ 10:00 )
3| B 1500m| ¥|2 # 4 & + 61015 (C 950 ~ 10:00 ) 3| B EmEk| 7[11:00|C 10:00 ~ 10:10 )
41 5 8% 100m 2 # 10:35 | C 10:10 ~ 10:20 ) 4] B | si@EteEyk| 10[ 11:45|C 11115 ~ 11:256 )
5| & 400m|¥|3 M 1 & + 5|1050|(C 1026 ~ 10:35 ) 5| 5 EfERk| 24) 1330 ( 1250 ~ 13:00 )
6 8B 400m|F|4 #M 1 & + 4|11:06|C 1040 ~ 10:50 ) 5| B 8f@rahx| 10 1315 ( 1245 ~ 1265 )
7| & 100mH($|2 # 2 %& + 4|1135|(C 11:10 ~ 11:20 ) 6| & fastL#| 14| 1445 C 1405 ~ 14:15 )
8 & 1500m| & 12:30 | C 1205 ~ 1215 )
9| B 1500m| *& 12:45 | (C 1220 ~ 12:30 )
10 = 100mH| 13:06 | ( 1240 ~ 12:50 )
1] % 400m| & 13:20 | ( 1265 ~ 13:05 )
12 B 400m| & 13:30 | C 13:.05 ~ 1315 )
13| B8 81E400m 2 8 1420 [ C 1355 ~ 14:05 )
14 B 5000mW| & 14:35 | C 1410 ~ 14:20 )
15] Z | 4Xx100mR| & 16:20 | (14565 ~ 15:05 )
16 B[ 4x100mR| & 16:30 | ¢ 16:05 ~ 15:15 )
%28 S5R178(%)

BE-IUUR & i e EHE FF BE
1] % | 7&100mH 1 #8 9:30 [C 905 ~ 915 ) 15 EmBk| 15 930 [ 850 ~ 9:00 )
2| B 8%&110mH 2 8 940 | (. 916 ~ 9256 ) 2| & F#&#| 14 9:30 | (. 8560 ~ 9:00 )
3| % 100m|¥|5 # 2 & + 6|1000|( 935 ~ 945 ) 3| B 8i@wuk| 10(11:00) C 10:30 ~ 10:40 )
41 5B 100m|¥|6 8 3 & + 6[10:165](C 950 ~ 10:00 ) 4| & | 7@EESH| 5[ 11:830C 11:00 ~ 11:10 )
5[ % 400mH| ¥|2 # 2 & + 4|1040|(C 101156 ~ 10:25 ) 5[ 8 A#E#| 18[ 12200 ( 11:20 ~ 11:30 )
6| 5B 400mH| ¥ |2 # 2 & + 4[10565)C 10:30 ~ 10:40 ) 6| 5| sEESHK| 10[ 13:00|C 12:30 ~ 12:40 )
A S 800m|¥|[2 #M 2 & + 4| 11:10[C 1045 ~ 10:55 ) 7 & | 7@fahx| 5[ 1300 (C 1230 ~ 12:40 )
8| B 800m| ¥ |3 # 1 & + 5]11:20(C 1055 ~ 11:05 ) 8| % =EXBk| 6| 1445|(C 1405 ~ 14156 )
9| & 100m|#|2 # 3 & + 21200 ( 11:35 ~ 11:45 ) 8| B n>~—#%| 10[ 1445 ( 1405 ~ 1415 )
10( B 100m| #|3 # 2 & + 2|1210|( 11:45 ~ 11:65 ) 8| & | nv~—#&| 5| 1445 (C 1405 ~ 1415 )
11 8 5000m| & 12:30 | (. 1205 ~ 1215 )
12| & 400mH| *® 13:05 | ( 1240 ~ 12:50 )
13 B 400mH| 3 13:15 | ( 12560 ~ 13:00 )
14| & 800m| & 13:30 | (. 13:05 ~ 13:15 )
15[ B 800m| & 13:40 | (. 13:16 ~ 13:25 )
16| & 100m| *& 13:60 | ( 13:256 ~ 13:35 )
17 B 100m| & 14:00 | ( 13:35 ~ 1345 )
18| & 7#200m 1 # 1415 ( 13:560 ~ 14:00 )
191 B | 8&1500m| k|1 #8 14:30 | (. 14:.05 ~ 14115 )
20| & 5000mW| & 14:45 | ( 1420 ~ 14:30 )
21| B | 4x400mR|¥|2 #M 2 %& + 4([15630|(C 1505 ~ 15:15 )
%38 5818H (1)

BEH -IUUK H—E i BE EHE (! BE
118 200m|( %[5 #M 2 & + 6] 930 [( 905 ~ 915 ) 1| & | 77&Et@sk| 5[ 930 [ 900 ~ 910 )
2[ % 200m| ¥ |[3 # 1 & + 5| 950 [ 9256 ~ 935 ) 1 % wUE| 16] 9:30 | (. 850 ~ 9:00 )
3| B 1MOmH| ¥ 2 #8 2 & + 4[10:10|C 945 ~ 955 ) 2| & EmBk| 10) 10:00 | 920 ~ 9:30 )
4| & 3000m| & 10:25 | ¢ 10:00 ~ 10:10 ) 3| & | 77@®YUk| 5[ 11:00](C 10:30 ~ 10:40 )
6| B 200m| %2 # 3 & + 2]1050(C 1025 ~ 10:35 ) 4 8 =Bkl 16] 11:30| C 10:50 ~ 11:00 )
7( B8] 3000mSC| #* 11:06| C 10:40 ~ 10:50 ) 5[ 8 Y| 27) 1215 C 11:35 ~ 11:45 )
8| B 110mH| * 12:05|(C 11:40 ~ 11:50 )
9 % 200m| & 12:20| (. 11:565 ~ 12:05 )
10| 8 200m| & 12:30 | (. 1205 ~ 1215 )
1| %= 77&800m|[ Rk | 1 #8 12:45 | (C 1220 ~ 12:30 )
13| & [ 4x400mR| R | 2 #%2ALL—X 13:40 | ( 13:156 ~ 13:25 )
14 B[ 4x400mR| & 14:00 | ( 13:35 ~ 13:45 )




