
第74回全十勝陸上競技選手権大会 

兼 第78回国民スポーツ大会陸上競技十勝地区予選会 

開催要項 
１．主催  十勝陸上競技協会 

２．共催  高体連十勝支部 

３．期日  ２０２４年７月２０日(土)   競技開始 ８時４０分頃予定 

４．場所  帯広の森陸上競技場 

 

５．種目   【選手権種目】 

※男子  （24種目） 
100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・110mH・400mH・3000mSC・400mR・1600mR・5000mW 
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・J砲丸投・円盤投・J円盤投・ﾊﾝﾏｰ投・Jﾊﾝﾏｰ投 
やり投・中学生のみオープン種目としてジャベリックスロー 

※女子  （20種目） 
100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・100mH・400mH・400mR・1600mR・5000mW 
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ﾊﾝﾏｰ投・やり投・中学生のみオープン種目
としてジャベリックスロー 

           【国体少年Ｂ種目(中3･高1)・少年共通種目】下記種目のみ別に実施する。 
※男子  （4種目） 

B100m・B3000m・少年共110mJH・B円盤投 
※女子  （3種目） 

B100m・B100mYH・B円盤投 

  ・トラック種目は、100ｍのみ予選を行い、その他の種目はタイムレース決勝とする。 

  ・ジャベリックスローは、試技３回とし、ベスト８は行わない。 

 

      【参考】国スポ種目（2024年10月佐賀県） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    年齢基準 

(1)成年の部に参加できる競技者は、2006年4月1日以前に生まれた者。  

(2)少年Aの部に参加できる競技者は、2006年4月2日以降、2007年4月1日までに生まれた者。 

(3)少年Bの部に参加できる競技者は、2008年4月2日以降に生まれた者(但し、中学生は3年生のみ)。 

 

６．参加資格・参加制限  ２０２４年度日本陸上競技連盟の登記・登録者であること。 

・一人２種目まで（リレーを除く）。 

・中学生については、１校で１種目４名まで。ただし、2024年度北海道中学新人陸上２年生の標準記録に到

達している者が５名以上いる場合はこの限りではない。 

 

７．参加料   個人種目 …（１種目） 一般：1,200円   高校生：1,000円   中学生： 700円 

             （２種目） 一般：1,500円   高校生：1,300円   中学生：1,000円 

      リレー種目(1チーム) …  一般：2,000円   高校生：1,500円   中学生：1,000円 



8．競技方法・申込方法・申込締め切り日 

   ・２０２４年度日本陸上競技連盟の競技規則に準じて実施する。 

・Web方式となります。申込ファイルは陸協ＨＰより大会専用様式をダウンロードし、必ず下記に従

い申込むこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ・申込締切日時   ２０２４年７月８日(月)１７時 

※データ送信、申込入力シート提出(郵送or持参)、参加料振込ともに同じ。 

 

9．ナンバーカードについて 

・十勝管内の中学、高校についてはホームページ等で知らされている学校毎に割り振られたナンバーを学校で選手に割り振りナ

ンバーカード欄に必ず入力して申し込むこと。既に学校毎に割り振られたNo.が不足した際に限りナンバーカード欄に「なし」

と入力し申し込むこと。この場合は競技委員会で新ナンバーを割り振る。ナンバーカードは大会当日にエントランスより持っ

ていき使用すること。割り振られたナンバー（学校毎に割り振ったナンバー含む）は、今年度の十勝陸協主催大会全てにおい

て使用するので、変更しないこと。ナンバーカードも紛失しないこと。 

 

・十勝管内の一般選手は、ナンバーカード欄に「なし」と入力し申し込むこと（大会当日に通年用ナンバーカードを２００円で

販売します）。ただし、すでに今シーズンの大会に参加しナンバーカードを割り当てられ配布されている場合は、そのナンバ

ーを記入すること。前大会で申込んでいるが今大会申込時にまだナンバーが分かっていない場合は、ナンバーカード欄に「あ

り」と記入すること。 

 

・十勝管外の選手（中・高・一般）については、各地方陸協で割り当てられているナンバーを入力し、大会当日はそのナンバー

カードを持参すること。今年度のナンバーが割り当てられていない場合は過去年度のナンバーを入力し持参すること。 

 過去に登録がなく（陸連新規登録者）、ナンバーが割り当てられていない場合は、ナンバーカード欄に「なし」と入力し申し

込むこと。その場合のナンバーカードは大会当日にエントランスにて貸し出すので確認し持って行き、競技終了後には必ず返

却すること。 

 

10．その他  

・万一の場合は応急処置をしますが、以後の責任は一切負わないので、各自スポーツ傷害保険に加入すること。 

・個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するも のとし、これ以外の目的に利用すること

はありません。 

(1)申込シートに入力し、申込ファイルを下記の宛先にメール送信する。 

    送信先  entry@ivy.ocn.ne.jp 

※送信件名とファイル名は必ず「大会名（所属名）」で送信すること。 

                 ＊大会名の後ろに（ ）カッコをつけてその中に所属名 

(2)男女申込入力シートを印刷し、十勝陸協事務所(下記住所)まで郵送もしくは持参しポストへ投

函してください。 

  (封筒表面に「大会名」、「所属名」または「個人名」を明記すること) 

 

 ＊郵送先住所 〒080-0014 帯広市西4条南37丁目1−19  2Ｆ北号室 

               十勝陸上競技協会事務局 宛 

(3)参加料は下記口座へ所属団体毎（個人の場合は個人）・大会毎に振り込むこと。 

 振込名は必ず所属団体名か個人の場合は選手名で振り込むこと。 

 

 ＊ゆうちょ口座からの振込の場合  

    記号：１９０９０  番号：５０３８７９９１ 

     団体名：トカチリクジョウキョウギキョウカイ 

 

 ＊他金融機関からの振込の場合 

     ゆうちょ銀行  店名：九〇八  店番：９０８  

       預金種目：普通預金  口座番号 ５０３８７９９ 

mailto:entry@ivy.ocn.ne.jp


・詳細は十勝陸協ホームページの情報より確認下さい。（タイムテーブルは、大会１週間前くらいにホームページに載せるので

ご確認ください） 

・中学生は保護者の承諾を得て大会へ申し込むこと。 

・大会運営に関しては、日本陸上競技連盟の指示・指針に従うこととする。 

・厚底シューズに関するルール規定が2021年より変更となっているので、各自確認し注意すること。 


