
6月 29日・30日 通信陸上競技大会について 

 

両日高温の予報になっています。各学校において以下の熱中症予防対策をお願いします。 

 

・氷、塩分タブレット、経口補水液、首周りを冷やすタオル・帽子などの用意 

 

・顧問（引率）の先生は選手の健康チェックをお願いします。（報告はいりません） 

 

※場合によっては、競技日程変更もあります。その場合は当日アナウンスします。 


