
令和７年度 北海道中学校体育大会 地域クラブ活動のリレー参加資格について 
令和７年３月 12日 

これまで２年間実施してきた状況を踏まえ、公平性の担保や諸問題（選手集めや引き抜きによる勝利至上主義の助長、人間関係トラブル、チーム内トラブル等）の未然防止に向け、特例細則として本内容を

決定する。 

【確認１】 複数の種目（リレーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から出場することはできない。 

【確認２】 標準記録突破指定大会、および全日本中学校陸上競技選手権大会には同一の所属から出場しなくてはならない。 

【確認３】 リレーに参加する場合、在籍している学校が所在する市町村より、標準記録突破指定大会、全日本中学校陸上競技大会に参加すること(登録メンバーの在籍する学校の市町村が同一であること)。 

【確認４】 本紙における「部員（数）」とは、年度当初に部活動に所属している同性の人数を指す（入部届を提出している者の数）。なお、日頃取り組んでいる種目や学年は考慮しないこと。 

【確認５】 出場できるのは団体ごとに男女１チームずつとする。 

【確認６】 特設部活動（常設でない部活動、大会時のみ活動する部活動）は、部活動の設置がないものとして扱う。 

【確認７】 「複数の中学校から選手を選抜等によって編成されたチーム」とは、「同一学校に在籍している生徒が４人以上いる状況がある際に、その一部生徒を除外することにより、他の中学校に在籍してい

る生徒を選抜し、複数の中学校とともにメンバーを編成すること」を示す。 

【確認８】 リレーに出場を希望する地域クラブ代表者は、そのメンバーが条件を満たしていることを地区専門委員長に事前に確認すること。地区専門委員長は、道専門委員長に報告し、協議すること。 

 

★出場の可否に関わるフローチャート★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域クラブ活動の所属で 

出場可 

クラブ単位で４人未満の学校の生徒が編成する場合（例：ア、イ） 

もしくはクラブ単位で４人以上の学校の生徒と４人未満の学校の

生徒が編成する場合（例：ウ、エ） 
※複数の中学校から選手を選抜等によって編成されたチームは除く。 

※人数はクラブ単位でカウントすること。 

※４人以上の複数校同士で編成することはできない（例：オ） 

在籍する学校に部活動の設置

がない場合 

在籍する学校に部活動の設置

があり、部員が４人未満の場合 

地域クラブ活動の所属で 

出場不可 

在籍する学校に部活動の設置

があり、単独校でチーム編成が

できる（部員が４人以上） 

場合 ※実際の参加の有無ではな
く、編成できるかどうか。 

登録メンバーに複数の中学校の生徒が混在している 

※登録メンバー以外の出走者を含む 

地域クラブ活動の所属で 

出場不可 

登録メンバーに複数の 

中学校の生徒が混在している 

※登録メンバー以外の出走者を含む 

地域クラブ活動の所属で 

出場可 
※同一学校から、部活動とクラブで２チーム以上の参加もあり得る。 

登録メンバー全員が 

同一学校に在籍している 
※登録メンバー以外の出走者を含む 

A・B以外の地域クラブ活動 

例）大文字＝４人以上の学校  小文字＝４人未満の学校 

(1)出場可（クラブ単位で４人未満の学校の生徒で編成する場合） 

ア） ａ中 ＋ ｂ中 ＋ ｃ中 ＋ ｄ中 ＋ ｅ中 ＋ ｆ中 

※ａｂｃｄｅｆ全ての学校が４人未満のため同一学校で出場できない。 

イ） ａ中・ａ中・ａ中 ＋ ｂ中・ｂ中・ｂ中  

※ａ中とｂ中は４人未満のため同一学校で出場できない。 

(2)出場可（クラブ単位で４人以上の学校の生徒と４人未満の学校の生徒で編成する場合） 

ウ） Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中 ＋ ｂ中 

※Ａ中は５名のため同一学校で出場できるが、登録に１名分の余裕がある。ｂ中は１名のため同一学校で出

場できない。➡Ａ中もｂ中も選抜していない。 

エ） Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中 ＋ ｂ中 ・ｂ中・ｂ中 

※Ａ中は５名のため同一学校で出場できるが、登録に１名分の余裕がある。ｂ中は３名のため同一学校で出

場ができないが、そのうち１名を選抜している。➡４名未満であるｂ中は選抜しているが、４名以上である

Ａ中は選抜していない。 

(３)出場不可（４人以上の複数校同士で編成することはできない） 

オ） Ａ中・Ａ中・Ａ中 ・Ａ中 ＋ Ｂ中・Ｂ中・Ｂ中 ・Ｂ中 

※Ａ中もＢ中も部活動はないが、４人以上いる。➡Ａ中もＢ中も選抜している。 

クラブの他に出場の機会がない 
（学校から出場したくても出場できない） 

登録メンバー全員が 

同一学校に在籍している 

※登録メンバー以外の出走者を含む 

        A 地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動 

        B 地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動    ※令和７年度よりＡとＢに対応の差はなくなる。 



令和７年度 北海道中学校体育大会 地域クラブ活動の駅伝参加資格について 
令和７年３月 12日  

これまで２年間実施してきた状況を踏まえ、公平性の担保や諸問題（選手集めや引き抜きによる勝利至上主義の助長、人間関係トラブル、チーム内トラブル等）の未然防止に向け、特例細則として本内容を

決定する。 

【確認１】 地域クラブ活動で全国中学校体育大会につながる大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加は認めない。その逆も同様である。 

【確認２】 在籍している学校が所在する市町村から参加すること(登録メンバーの在籍する学校の市町村が同一であること)。 

【確認３】 本紙における「部員（数）」とは、年度当初に部活動に所属している同性の人数を指す（入部届を提出している者の数）。なお、日頃取り組んでいる種目や学年は考慮しないこと。 

【確認４】 団体競技における地域クラブ活動名での出場は１チームのみとする（複数のチームの参加はできない）。 

【確認５】 特設部活動（常設でない部活動、大会時のみ活動する部活動）は、部活動の設置がないものとして扱う。 

【確認６】 「複数の中学校から選手を選抜等によって編成されたチーム」とは、「同一学校に在籍している生徒が男子６人以上、女子５人以上いる状況がある際に、その一部生徒を除外することにより、他の中

学校に在籍している生徒を選抜し、複数の中学校とともにメンバーを編成すること」を示す。 

【確認７】 駅伝に出場を希望する地域クラブ代表者は、そのメンバーが条件を満たしていることを地区専門委員長に事前に確認すること。地区専門委員長は、道専門委員長に報告、協議すること。 

 

★出場の可否に関わるフローチャート★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域クラブ活動の所属で 

出場可 

クラブ単位で男子６人未満、女子５人未満の学校の生徒が編成す

る場合（例：ア、イ）、もしくはクラブ単位で男子６人以上、女子５人

以上の学校の生徒と男子６人未満、女子５人未満の学校の生徒が

編成する場合（例：ウ、エ） 
※複数の中学校から選手を選抜等によって編成されたチームは除く。 

（例：オ） 

※人数はクラブ単位でカウントすること。 

※男子６人以上、女子５人以上の複数校同士で編成することはできない。 

在籍する学校に部活動の設置

がない場合 

 

在籍する学校に部活動の設置

があり、部員が男子６人未満、

女子５人未満の場合 

地域クラブ活動の所属で 

出場不可 

在籍する学校に部活動の設置があ

り、単独校でチーム編成ができる

（男子６人以上、女子５人以上）場合 

※実際の参加の有無ではなく、編成

できるかどうか。 

登録メンバーに複数の中学校の生徒が混在している 

地域クラブ活動の所属で 

出場不可 

登録メンバーに複数の 

中学校の生徒が混在している 

地域クラブ活動の所属で 

出場可 
※同一学校から、部活動とクラブで２チーム以上の参加もあり得る。 

登録メンバー全員が 

同一学校に在籍している 

A・B以外の地域クラブ活動 

クラブの他に出場の機会がない 
（学校から出場したくても出場できない） 

登録メンバー全員が 

同一学校に在籍している 

        A 地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動 

        B 地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動    ※令和７年度より Aと Bに対応の差はなくなる。 

例） 大文字＝女子５人以上の学校  小文字＝女子５人未満の学校 

(1)出場可（クラブ単位で女子５人未満の学校の生徒で編成する場合） 

ア） ａ中 ＋ ｂ中 ＋ ｃ中 ＋ ｄ中 ＋ ｅ中 ＋ ｆ中 ＋ ｇ中 ＋ ｈ中 

※ａｂｃｄｅｆg全ての学校が５人未満のため同一学校で出場できない。 

イ） ａ中・ａ中・ａ中・ａ中 ＋ ｂ中・ｂ中・ｂ中・ｂ中 

※ａ中とｂ中は４人未満のため同一学校で出場できない。 

(2)出場可（クラブ単位で女子５人以上の学校の生徒と女子５人未満の学校の生徒で編成する場合） 

ウ） Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中 ＋ ｂ中 

※Ａ中は７人のため同一学校で出場できるが、登録に１人分の余裕がある。ｂ中は１人のため同一学校で出

場できない。➡Ａ中もｂ中も選抜していない。 

エ） Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中 ＋ ｂ中 ・ｂ中・ｂ中・ｂ中 

※Ａ中は７人のため同一学校で出場できるが、登録に１人分の余裕がある。ｂ中は４人のため同一学校で出

場ができないが、そのうち１名を選抜している。➡５人未満であるｂ中は選抜しているが、５人以上である

Ａ中は選抜していない。 

(３)出場不可（複数の中学校から選手を選抜等によって編成された女子チーム） 

オ） Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中・Ａ中 ・Ａ中・Ａ中 ＋ ｂ中・ｂ中・ｂ中  

※Ａ中は７人のため同一学校で出場できるが、そのうち５名を選抜している。ｂ中は３人のため同一学校で

出場ができない。➡５人未満であるｂ中は選抜していないが、５人以上であるＡ中は選抜している。 


