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十勝陸上競技協会 中長距離ブロック強化練習会について（変更） 
 
向春の候 皆様には益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 
さて、先日練習会の案内をさせていただきましたが、変更が生じましたので連絡させていただきます。 
（２月２３日の練習会の時間帯を変更します） 

 
記 

 
１． 期日・時間・場所（トレーニング講習会含めて記載します） 

 トレーニング講習会① 令和５年１２月１０日（日） ９〜１２時 よつ葉アリーナ 
 強化練習会①     令和５年１２月２６日（火） ９〜１２時 明治北海道十勝オーバル 

（12/26中止） 
 トレーニング講習会② 令和６年 １月１３日（土） ９〜１２時 明治北海道十勝オーバル 
 強化練習会②     令和６年 １月２７日（土） ９〜１２時 明治北海道十勝オーバル 
 トレーニング講習会③  令和６年 ２月１０日（土） ９〜１２時 明治北海道十勝オーバル 

上記は終了済み 
 
強化練習会③     令和６年 ２月２３日（金・祝）９〜１２時 明治北海道十勝オーバル 

スケートの大会の関係で９〜１１時の練習時間に変更となります 
  
強化練習会④     令和６年 ３月 ９日（土） ９〜１２時 明治北海道十勝オーバル 
 
      ＊強化練習会の集合場所は、オーバル内のエントランスとなります。 
      ＊高校生の会場使用料は陸協強化費より支出します。中学生は無料。 
      ＊会場のイベント開催や天候などの関係で日時・場所等が変更・中止となる場合があり

ます。十勝陸協のホームページで事前にご確認ください。 
 

２． 内 容 ・陸上競技ブロック別冬季トレーニング指導（中長距離） 
３． 持ち物 ・傷害保険料として一人１００円 

   ・運動用具一式   ・上靴（よつ葉アリーナ、オーバルウエイトトレーニング室利用者） 
４． 参加対象者・参加について 

・参加対象者は、十勝陸上競技協会の強化指定選手（中長距離・2023-24冬指定）ですが、一緒に

トレーニングをしたいと思う者がいれば参加を許可したいと思います（ただし、練習内容は強化

を目的としたメニューとなります）。 
・事前の参加申し込み等は行いません。 

５． 練習中止等の判断について 
・中止等の情報は十勝陸上競技協会ホームページに掲載しますので、事前にご確認ください。 

６． 問い合わせ 
 中長距離ブロック強化コーチ主任 佐々木務  携帯電話 ０９０−８９０７−０７７０ 以上 


